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जगवमें सबसे उत्तम और अवश्य जानने योग्य कौन है ! 
हर 
स संसारमे सबसे पुराने ग्रन्थ वेद हैं । योरपके विद्वान्‌ 
//+ ५ भी इस वातको मानते हैं कि ऋचेद कृम-से-कम 
: 9०००चार सहस्र वर्ष पुराना है और उससे पुराना 
3 कोई भ्रन्थ नहीं | ऋग्वेद पुकारकर कहता है कि 
सृष्टिके पहले यह जगत अन्धकारमय था | उस तमके 
वीचमें और उससे परे केवछ एक ज्ञानस्वरूप स्वयम्भू भगवान्‌ 
विराजमान थे और उन्होंने उस अन्धकारमें अपनेकी ओप प्रकट 
किया और अपने तपसे अर्थात्‌ अपनी ज्ञानमयी, शक्तिके 
सम्चालनसे सृष्टिको रचा | ऋगेदमें लिखा है--- 






तम आतीत्तमत्ता भूल्हमग्रेउप्रकेते साठेल सर्वमा इृदम ) 
तुच्छयेनाभ्यपिहित॑ यदातीत्तपतस्तन्महिता जायतेकम ॥ 


इसी वेदके अथंको मनु भगवानने लिखा है कि सृष्टिके 
पहले यह जगत अन्धकारमय था | सब ग्रकारसे सोता हुआ- 
सा दिखायी पड़ता था। उस समय जिनका किसी दूसरी शक्ति- 
के द्वारा जन्म नहीं हुआ, जो आप अपनी शक्तिसे अपनी 


[ है 


महिमाम सदासे वतमान हैं और रहेंगे, उन ज्ञानमय, प्रकाशमय 
स्वयम्मूने अपनेकी आप ग्रकट किया और उनके ग्रकट होते 
डी अन्धकार मिठ गया | मनुस्वृतिर्मे लिखा है--- . 


आततीदिदं तगमो भृतमग्रज्ञातमतक्षणम्‌ | 
अग्रतक्य॑मरविज्ञेये. प्रतुत्तामिव चर्वेतः ॥ 
ततः स्वयंभूभंगवानव्यक्तो व्यज्यत्रिदम्‌ | 
गहाभूतादिवत्तोजा:ः आहुरासीचमोनुदः ॥ 
यो5सावतीददियपाह्य; पृक्ष्मो व्यक्त: सनातन 4 
सर्वभृतमयोउचिन्त्यः स एवं स्वयमुद्ठमी ॥ 


ऋग्वेद कहता है--- 


हिरण्ययर्सः समवर्ततात्रे भूतस्य जात पतिरेक आसीत्‌ | 
से दाघार पृथिवीं द्यामुतेमां करे देवाय हृविषा ।क्शिस ॥ 
थ इमा विश्वा भुवनाने जुद्दपिहोंता न्यत्नादित्‌ पिता चने | 
स॒ आज्िपा द्रविणमिच्छमानः प्रथमच्छटवरों आविवेश ॥ 
विश्वतश्चक्षुकुत विश्वतोमुसों विश्वतों वाहुरुत पिश्रतस्पातू | 
से वाहुभ्यां घमाते से पतत्रेद्यवरभूमी जनयन्‌ देव एकः ॥ 
यो न पिता जनिता यो विधाता घायाने वेद सवनानि विश | 
यो देवानां चामधा एक एव ते संग्रश्न भुव॒ना बन्त्वन्या ॥ 
और भी श्रुति कहती हैं-- 
“आत्मा वा इृदम्रेक एवाग्र आताति 
"२ ] 


एकगरेवाद्वितविस 
भागवतमें भगवान्‌का वचन है--- 
अहमेवासमेवात्रे नान्यत्तदसतः परम । 
पश्चादहं यदेतव थोउबश्निष्येत सो स्म्यहम ॥| 
(२।६। ४३ 9 
सृष्टिके आदियमें कार्य (स्थूछ) और कारण (सूक्ष्म) से अतीत 
एकमात्र मैं ही था, मेरे सिवा और कुछ भी न था| सृष्टिके पश्चात्‌ 
भी में ही रहता हैँ और यह जो जगठापश्च दीख पड़ता है वह भी 
मैं ही हैँ तथा सृष्टिका संहार हो जानेपर जो कुछ वच रहता है 
बह भी में ही हूँ । 
झिवपुराणमें भी लिखा है--- 
एक एवं तदा ह॒द्गो न द्वितीयोजसि क्षत | 
संदज्य विश्व भवन गोप्ताने संचुकोच से ॥| 
विश्वतथक्षुरेवायमुताय॑. विश्वतोमसः | 
तथेव विश्वतोबाह्तिंश्त।ः परादसंवत्ः ॥ 
दावाभूमी च॑ जनयतनू देव एको महेश्वरः | 
स एवं सर्वदेवानां प्रभवश्वोज्ञवस्तथा | 
अचक्षरपि यः पर्यत्यकरणोंउपि श्रुणोति यः | 
सब वेपि ने वेचात्य तमाहुः पृरुप॑ परम ॥| 
उस समय एक रुद्र ही थे, दूसरा कोई न था। उन जगत्‌- 
रक्षकने ही संसारकी रचना करके अन्तमें उसका संहार कर 
 [# 


दिया | उनके चारों ओर नेत्र हैं, चारों ओर भुख हैं, चारों ओर 
भुजाएँ हैं तथा चारों ओर चरण हैं| पृथ्वी और आकादको 
उत्पन्न करनेवाले एक महेश्वर देव ही हैं, वे ही सब देवताओंके 
कारण और उत्पत्तिके खान हैं। जो बिना आँख-कानके ही 
देखते और सुनते हैं, जो सबको जानते हैं तथा उन्हें कोई नहीं 
जानता, वे परम पुरुष कहे जाते हैं । 
भागवतर्म लिखा हैं--.. 
एक: स्‌ आत्या पृठपः पुराण: सत्यः सर्यज्योतिरनन्त आध्यः | 
नित्योउक्षरो3ज सतुस्रों निरथनः पूर्णोंउद्धयों मुक्त उ्पाधितों उमत:॥ 
( १०। १४ २३ ) 
वह एक ही आत्मा पुराण पुरुष, सल्ल, स्वयंग्रकाशस्वरूप, 
अनन्त, सबका आदिकारण, नित्य, अग्रिनाशी, निरन्तर सुखी, 
भायासे निर्टिप्त, अखण्ड, अद्वितीय, उपाधिसे रहित तथा अमर हैं। 


सत्र वेद, स्मृति, पुराणके इसी तत्तकों गोस्वामी तुर्सी- 
दासजीने थोड़े अक्षरोंमें यों कह दिया है--- 
व्यापक एक वन्य अविनाशी [सतत चेतन घन आनैदराशी ॥ 
आदि-अन्त कोउ जातु न परवा | माति-अनुमान निगम यज्ञ यावा॥ 
विनु पद चले सुने विनु काना| कर।विनु कर्म करे किधि नाना॥ 
आननराहित सकल रस-भोगी।'बिनु ग्रणी वक्ता बढ थ्रोगी॥ 
तनु बिनु परस नयन बिनु देखा | ग्रह श्राण बिनु गा अज्ेखा॥ 
'अत्त सब याति अल्योक्रिक करणी | महिमा ताछु जाड किम करणी ॥ 
४] द 


किन्तु यह विश्वास कैसे हो कि ऐसा कोई परमात्मा है ! 


जो वेद कहते हैं कि यह परमात्मा है वही यह भी कहते 
हैं कि उसको हम आँखोंसे नहीं देख सकते । 


ने संह्शे विछ्ाते रूपसस्थ न चक्षुपा पश्याति कश्वनेनस । 
ज्ञागप्रतादेव विशुद्धतालस्ततत्तु ते पश्यते निप्कल ध्यायमानः ॥ 
'इश्वरको कोई आँखोंसे नहीं देख सकता, किन्तु हममेंसे 
हर एक मनको पव्ित्रकर विमर बुद्धिसे ईश्वरकों देख सकता 
है! इसलिये जो छोग इश्वकोी मनकी आँखों (बुद्धि) पे 
देखना चाहते हैं, उनको उचित है कि वे अपने शरीर और 
मनको पवित्रकर और वुद्धिको विमहकर ईश्वरकी खोज करें | 
हम देखते क्या हैं 
हमारे सामने जन्मसे लेकर शरीर छूटनेके समयतक बड़े- 
बड़े चित्र-विचित्र दृश्य दिखायी देते हैं जो हमारे मनमें इस 
वबातके जाननेकी बड़ी उत्कण्ठा उत्पन्न करते हैं कि वे कैसे 
उपजते हैं और कैसे विढीन होते हैं ? हम प्रतिदिन देखते हैं 
कि प्रातःकाल पौफठ होते ही सहस्न॒ किरणोंसे विभूषित सूर्य- 
मण्डल पूर्व-दिशामे प्रकट होता है और आकाश-मार्गसे विचरता 
सारे जगतको प्रकाश, गर्मा और जीवन पहुँचाता सा्यकाल 
पश्चिम-दिशामें पहुँचकर नेत्रपथसे परे हो जाता है । गणित- 
शास्षके जाननेवालोंने गणनाकर यह निश्चय किया है कि यह 
सूर्य पृथिवीसे नो करोड़ अट्टाइंस छाख तीस सहस्त मीलकी 
[५ ' 


दूरी पर है| यह कितने आश्चर्यकी बात हैं कि यह-इतनी दृरीसे 
इस प्रथ्रित्रीक सब ग्राणियोंकों प्रकाश, गर्मी और जीवन पहुँचाता 
हैं ! ऋतु-छतुमें अपनी सहस्त किरणोंसे प्रथिवीसे जल्कों खींच- 
कर सूर्य आकाझमें ले जाता है और वहाँसे मेघका रूप बनाकर 
फिर जल्को प्रृथित्रीपर बरसा देता है और उसके द्वारा सब धासे, 
पत्ती, वृक्ष, अनेक ग्रकारके अन्न और धान और समस्त जीव- 
धारियोंको प्राण और जीवन देता है| गणित-पझात्र बतलाता है 
कि जैसा यह एक सूर्य है ऐसे अलंख्य और हैं और इससे 
बहुत बड़े-बड़े भी हैं. जो सूयसे भी अधिक दूर होनेके कारण 
हमको छोटे-छोटे तारोंके समान दिखायी देते हैं | सूर्यक्षे अत 
होनेपर प्रतिदिन हमको आकाझमें अनगिनत तारे-नक्षत्र-अरह 
चमकते दिखायी देते हैं | सारे जयतकी अपनी किरणोंसे सुख 
देनेवाछा चन्द्रमा अपनी शीतल चाँदनीसे रात्रिको ज्योतिष्मती करता 
हुआ आकाशमे सूर्यके समान पूर्च-दिशासे पश्चिम-दिशाकों जाता 
है | प्रतिदिन रात्रिके आते ही दशों दिज्ञाओंकों प्रकाश करती 
हुई नक्षत्र-तारा-प्रहोंकी ज्योति एसी शोमा धारण करती है कि 
उसका वर्णन नहीं किया जा सकता । ये सब तारा-प्रह सूतमें 
बंधे हुए गोलकोंके समान अल्घनीय नियमोंके अनुसार दिन-से- 
दिन, महीने-से-महीने, वष-से-वरष, बैंचे हुए मार्गोमें चलते हुए 
आकाझमें धूमते दिखायी देते हैं। यह प्रत्यक्ष हैं कि गर्मीकी 
ऋतुमें यदि सूर्य तीत्र-रूपसे नहीं तपता तो वर्षाकालमें वर्षा 
अच्छी नहीं होती, यह भी प्रत्यक्ष हैं कि यदि वर्षा न हो तो 
६ ] 


जगतमें प्राणीमात्रके भोजनके लिये अन्न और फल न हों । 
इससे हमको स्पष्ट दिखायी देता है कि अनेक अकारके अन्न 
और फलद्वारा सारे जगतके प्राणियोंके भोजनका प्रबन्ध मरीचि- 
माली सूर्यके द्वारा हो रहा है। क्‍या यह पग्रवन्ध किसी 
विवेकबती शक्तिका रचा हुआ है जिसको स्थावर-जंगम सब 
प्राणियोंको जन्म देना और पालना अभीष्ठ है अथवा यह केवल 
जड-पदार्थोके अचानक संयोगमात्रका परिणाम है : क्‍या यह 
परम आश्रर्यमय गोलक-मण्डल अपने आप जड-पदार्थोंके एक 
दूसरेके खींचनेके वियममात्रसे उत्पन्न हुआ है और अपने 
आप आकाझमें वर्ष-से-वर्ष, सदी-से-सदी, युग-से-युग घूम रहा 
है, अथवा इसके रचने ओर नियमसे चलानेमें किसी चैतन्य 
शक्तिका हाथ है! बुद्धि कहती है कि 'है?, वेद भी कहते हैं 
कि है! । थे कहते हैं कि सूर्य और चन्द्रमाकोी, आकाश और 
प्ृथिबीकों परमात्माने रचा | 

तृय्याचन्रमसी पाता यथापृर्वमकल्पयत्‌ , 

दिव्श्व पृथिवीश्वान्तारक्षमथीस्वः | 


प्राणियोंकी रचना 
इसी प्रकार हम देखते हैं कि प्राणात्मक जगत्‌की रचना 
इस बातकी धोषणा करती है कि इस जगतका रचनेत्राल्ल एक 
ईश्वर है | यह चेतन्य जगत्‌ अत्यन्त आश्रयंसे भरा हुआ है। 
जरायुसे उत्पन्न होनेवाले मनुष्य, सिंह, हाथी, घोड़े, गो आदि; 
अण्डॉंसे उत्पन्न होनेवाले पक्षी; पसीने और मैल्से पैदा होनेवाले 
[७ 


कीड़े, पृथिवीकों फोड़कर उगनेवाले वृक्ष; इन सवकी उत्पत्ति, 
रचना और इनका जीवन परम आश्चर्यमय है। नर और नारीका 
समागम होता हैं| उस समागमममं नरका एक अत्यन्त सूक्ष्म 
क्लिल्तु चेतन्य अंग गर्भमें प्रमेशकर नारीके एक अत्यन्त सूक्ष्म 
सचेत अंशसे मिछ जाता है। इसको हम जीव कहते हैं। 
बेद कहते हैं कि--- 
वालागग्नतमायस्व झतघा कल्प्रितत्य च | 
भायो जाँविः स पिन्नेयः से चानन्त्याय कल्पते ॥ 

एक बालके आगेके भागके खड़े-खड़े सौ भाग कीजिये 
और उन सॉमेसे एकके फिर सी खड़े-खड़े ठुकड़े कीजिये और 
इसमेंसे एक टुकड़ा लीजिये तो आपको घ्यानमें आवबेगा कि 
उतना सृक्ष्म जीव हैं | यह जीव गर्भमें प्रवेश करनेके समयसे 
शरीररूपसे वढ़ता है। विज्ञानके जाननेवाले विद्वानोंने अणुवीक्षण 
यन्त्रसे देखकर यह बताया हैं कि मनुप्यके वीयेके एक बिन्‍्दुमें 
लाखों जीवाणु होते हैं और उनमेंसे एक ही गर्भमें प्रवेश पाकर 
ठिकता और दइद्धि पाता है। नारीके झरीरमें ऐसा प्रवन्ध किया 
गया हैं कि यह जीव गभमें प्रवेश पानेके समयसे एक नलीके 
द्वारा आहार पावे, इसकी इृद्धिके साथ-साथ नारीके गर्ममें एक 
जलूसे भरा थैला बनता जाता है जो गर्भको चोटसे वचाता है | 
इस सूक्ष्म-से-सूक्म, अणु-से-अणु, वालके आगेके भागके दस 
हजाखें भागके समान सूक्ष्म वस्तुमें यह शक्ति कहाँसे आती है 
कि जिससे यह धीरे-धीरे अपने माता और पिताके समान रूप, 
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रंग और सब अबयवोंको धारण कर लेता है ? कौन-सी शक्ति है 
जो गर्ममें इसका पाछन करती और इसको बढ़ाती है! वह 
क्या अद्भुत रचना है जिससे बच्चेके उत्पन्न होनेके थोड़े समय 
पूर्व ही माताके स्तनोंमें दूध आ जाता है ! कौन-सी शक्ति है 
जो सब असंख्य ग्राणवन्तोंको, सब मनुष्योंको, सब पश्चु-पक्षियों- 
को, सब कीट-पतंगोंको, सब पेड़-पछबोंको पाठती है और 
उनको समयसे चारा और पानी पहुँचाती है ? कौन-सी शक्ति 
है जिससे चींटियाँ दिनमें भी और रातमें भी सीधी भीतपर 
चढ़ती चली जाती हैं ? कौन-सी शक्ति है जिससे छोटे-से-छोटे 
और बड़े-से-बड़े पक्षी अनन्त आकाशमें दूरसे-दूरतक बिना 
किसी आधारके उड़ा करते हैं | 


नरों और नारियोंकी, मनुष्योंकी, गौवोंकी, सिंहोंकी, 
हाथियोंकी, पक्षियोंकी, कीड़ोंकी सृष्टि केसे होती है ! मनुष्यों 
से मनुष्य, सिंहोंसे सिंह, धोड़ोंसे धोड़े, गौबोंसे गो, मयूरोंसे 
मयूर, हँसोंसे हंस, तोतोंसे तोते, कबूतरोंसे कबूतर, अपने-अपने 
माता-पिताके रंग-रूप-अवयव लिये हुए कैसे उत्पन्न होते हैं ? 
छोटे-से-छोठे बीजोंसे किसी अचिन्त्य शक्तिसे बढ़ाये हुए बड़े 
और छोटे असंख्य दक्ष उगते हैं तथा ग्रतिबष॑ और बहुत वर्षो 
तक पत्ती, फल, फूल, रस, तेठ, छाछ और छकड़ीसे जीवधारियोंको 
सुख पहुँचाते, सैकड़ों, सहस्तों खादु, रसीले फर्ोंसे उनको तृप्त और 
पुष्ट करते, बहुत वर्षोतक श्वास लेते, पानी पीते, प्रथिबीसे और 

आकाशसे आहार खींचते आकाशके नीचे झूमते-लहराते रहते हैं ! 
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इस आश्चर्यमयी शक्तिकी खोजमें हमारा ध्यान मनुष्यके 
रचे हुए एक घरकी ओर जाता है | हम देखते हैं हमारे सामने 
यह एक घर वना हुआ है| इसमें भीतर जानेंके लिये एक 
वड़ा द्वार है। इसमें अनेक स्थानोंमे प्रन और प्रकाशके 
लिये खिड़कियाँ तथा झ्वहरोखे हैं । भीतर बड़े-बड़े खम्मे 
और दालान हैं | धूप और पानी रोकंनेके लिये छत्तें और 
छजे वने हुए हैं | दालान-दालनमें, कोठरी-कोठरीमे, मित्र- 
भिन्न प्रकारसे मनुष्यको सुख पहुँचानेका प्रवन्ध किया गया 
है| घरके भीतरसे पानी वाहर निकालनेंके लिये नालियाँ 
वनी हुईं हैं । ऐसे विचारसे घर वनाया गया है कि रहनेवालोंकों 
सव ऋतुमें छुख देवे। इस घरको देखकर हम कहते हैं कि 
इसका रचनेवाढ्ा कोई चतुर पुरुष था, जिसने रहनेवालोंके 
सुखके लिये जो-जो ग्रवन्ध आवश्यक था, उसको विचारकर घर 
रचा | हमने रचनेवालेको देखा भी नहीं, तो भी हमको निश्चय 
होता है कि धरका रचनेवाछ्ा कोई था या है और वह ज्ञानवान्‌ , 
विचाखान्‌ पुरुष है । 
अब हम अपने शरीरकी ओर देखते हैं। हमारे शरीर- 
भोजन करनेके छिये मुँह वना है | भोजन चबानेके 
लिये दाँत हैं। भोजनको पेटमें पहुँचानेके लिये गलेमे नाली 
वनी है | उसीके पास पवनके मार्गके लिये एक दूसरी नाढी 
वनी हुई है । भोजनकों रखनेके लिये उदरमें स्थान बना 
है। भोजन पचकर रुधिरका रूप घारण करता है, वह हृदयमें 
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जाकर इकट्ठा होता है और बहाँसे सिरसे पेरतक सब नसोंमें 
पहुँचकर मनुष्यके सम्पूर्ण अंगको शक्ति, सुख और शोभा पहुँचाता 
है। भोजनका जो अंग शरीरके ढिये आवश्यक नहीं है उसके 
मल होकर बाहर जानेके लिये मागे वना है। दूध, पानी या 
अन्य रसका जो अंश शरीरको पोसनेके लिये आवश्यक नहीं है, 
उसके निकलनेके लिये दूसरी नाली वनी हुईं है | देखनेके लिये 
हमारी दो आँखें, सुननेके लिये दो कान, सूधनेकों नासिकाके 
दो रन्‍्प्र और चलने-फिरनेके लिये हाथ-पैर बने हैं । सन्‍्तानकी 
उत्पत्तिके लिये जनन-इन्द्रियाँ हैं | हम पूछते हैँ---क्या यह परम 
आश्चर्यमय रचना केबछ जड-पदार्थोंके संयोगसे हुई है या इसके 
जन्म देने और बृद्धिमें, हमारे धरके रचयिताके समान किन्तु 
उससे अनन्तगुण अधिक किसी ज्ञानवान्‌, विवेकवान्‌, शक्तिमान्‌ 
आत्माका ग्रभात्र है ! 
मन ओर वाणीकी अद्भुत शक्तियों 
इसी विचारमें इतते और उतराते हुए हम अपने मनकी 
ओर ध्यान देते हैं तो हम देखते हैं कि हमारा मन भी एक 
आश्चर्यमय वरतु है | इसकी--हमारे मनकी विचारशक्ति, कल्पना- 
शक्ति, गणनाशक्ति, रचनाशक्ति, स्वृति, धी, मेधा सब हमको 
चकित करती हैं । इन शक्तियोंसे मनुष्यने क्या-क्या ग्रन्थ लिखे 
हैं, कैसे-कैसे काव्य रे हैं, क्या-क्या विज्ञान निकाले हैं, क्या- 
क्या आविष्कार किये हैं और कर रहे हैं। यह थोड़ा आश्चर्य 
नहीं उत्पन्न करता | हमारी बोलने और गानेकी शक्ति भी हमको 
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आश्चर्यमें डुबा देती है । हम देखते हैं कि यह प्रयोजनवती रचना 
सृष्टिमें सत्र दिखायी पड़ती है और यह रचना ऐसी हैँ कि 
जिसके अन्त तथा आदिका पता नहीं चछता | इस रचनाम एक- 
एक जातिके शरीरियोंके अबयव ऐसे नियमसे बैठाये गये हैं. कि 
सारी सृष्टि शोभासे पूर्ण है। हम देखते हैं कि सष्टिक आदिसे 
सारे जगतमें एक कोई अदभुत शक्ति काम कर रही है जो सदा- 
से चली आयी है, सर्वत्र व्याप्त हैं और अबिनाशी है | 
हमारी बुद्धि विवश होकर इस वातको खीकार करती है 
कि ऐसी ज्ञानात्मिका र्वनाका कोई आदि, सनातन, अज, 
अविनाशी, सत्‌-चित्‌-आनन्दखरूप, जगत-व्यापक, अनन्त शक्ति- 
सम्पन्न रचयिता है| उसी एक अनिरवचनीय शक्तिको हम इश्वर, 
परमेश्वर, परा्नझ, नारायण, भगवान्‌, वासुदेव, शिव, राम, कृष्ण, 
विष्णु, जिहोवा, गॉड, ख़ुदा, अछाह आदि सहल्तों नामोंसे 
पुकारते हैं । । 
वह परमात्मा एक ही हे 
वेद कहते हैं-- ः 
'एकमेवाद्वितीयम्‌ , एक सादिया बहुघा वदन्ति, एक सन्त 
बहुधा कल्पयान्ति | 
एक ही परमात्मा है, कोई उसका दूसरा नहीं | एकहीको विप्र- 
लोग बहुत-से नामोंसे वर्णन करते हैं। है एक ही, किन्तु उसको 
बहुत ग्रकारसे कल्पना करते हैं । 
विष्णुसदस्ननाम और शिवसहस्रनाम इस वातके प्रसिद्ध 
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उदाहरण हैं । युधिष्ठिरने पितामह भीष्मसे पूछा कि बताइये, 
लोकमें वह कौन एक देवता है ? कौन सब प्राणियोंका सबसे 
चड़ा एक शरण है ? कौन वह है जिसकी स्तुति करते, जिसको 
पूजते मनुष्यका कल्याण होता है ? 
इसके उत्तरमें पितामहने कहा--- 
जगत्मर्भ॑ देवदेवमनन्त पुरुषोत्तमम्‌ । 
स्तुवनामतहसेण. पुरुष: सततोत्यितः ॥ 
अनादिनिधन॑ विप्णुं स्वक्षोकमहेश्रम | 
लोकाध्यक्ष॑ स्तुवाबित्य सर्बहुःखातियों भवेत्‌ ॥ 
पर॒म॑ यो महत्तेजः परस यो महत्नप) | 
परम यो महृदूवह परमे यः परायणम्र ॥ 
प्रवित्राणां पवित्र थो मयलानां च सज्जलम | 
देवत॑ देवतानां च भृतानां योउव्ययः पिता || 
अथोत्‌ , मनुष्य प्रतिदिन उठकर सारे जगतके खामी, 
देवताओंके देवता, अनन्त पुरुपोत्तमकी सहस्न नामोंसे स्तुति करे | 
सारे छोकके महेश्वर, लोकके अध्यक्ष (अर्थात्‌ शासन करनेवाले ), 
सब छोकमें व्यापक विष्णुकी, जो न कमी जन्मे हैं, न जिनका 
कभी मरण होगा, नित्य स्तुति करता हुआ मनुष्य सब दुःखोंसे 
मुक्त हो जाता है | जो सबसे बड़ा तेज है, जो सबसे वड़ा 
तप है, सबसे बड़े ब्रह्म हैं और जो सब प्राणियोंक्रे सबसे बड़े 
शरण हैं । जो पतित्रोंमें सबसे पत्रित्र, सव मंगल बातोंके मंगछ, 
देवताओंके देवता और सब ग्राणीमात्रके अविनाशी पिता हैं ॥ 
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इससे स्पष्ट € कि विष्णतहसनाम और शिव्रसहलनाम तथा 
ओर ऐसे सत्र सब एक ही परमात्माकी स्तुति करते हैं | और 
मनुप्यमात्रका उचित है कि नित्य सा्य-प्रादः उस परमास्माका 
घ्यान करें और उसकी स्तुति कर । 


उसी एककी तीन संच्ना हैं 


व्राप्ा, ब्रिष्ण, महेदा ये उसी एक परमास्माकी तीन संता 
अबात नाम है | विणापुगणम खिला है 


चश्टिसिवित्वन्तकरणी बग्मतिष्णुत्रियामिधाम | 
प्त संज्ञा याति भगवान्‌ एक एवं जनादनः ॥ 


वे एक ही जनादन भगवान्‌ सृष्टि, पाचन और संहार करने- 
वाली ब्रह्मा, विष्णु तथा शित्र नामकी सीन संता प्राप्त करते हैं। 


यही बात बृहन्नाग्दीयपराणर्म भी स्वी ह--- 


नारावणोउप्षरोउनन्तः सर्वब्याए निर श्षनः | 
पनेदमसिल व्याप्त जगत्त्थावरजंगमम्‌ ॥ 
तगादिदेवमनर॑ केनिदाहुः श्िवाभिषम | 
के|निद्ठिप्णं सदा सत्य बद्मार्ण क्रेचिदुच्यत्ते ॥ 


भगवान्‌ नारायण अधरिनाशी, अनन्त, सबन्न व्यापक तथा 
मायासे अल्प्त हैं, यह खावर-जंगमरूप सारा संसार उनसे व्याप्त 
है । उन जरारहित आदिदेवताकों कोई शिव, कोई सदा 
सत्यस्वरूप विष्णु और कोई ब्रह्मा कहते हैं । 
श्छ ] 


इसी प्रकार शिवपुराणमें स्र्य महेश्रका वचन है--- 


पिषा भित्रो बह विष्णो बक्चाविष्णुहरास्यया | 
सर्गरक्षालयगुर्ण: निप्कलो5्य सदा हरे॥ 
अहं भवानय॑ चेव रद्गोड्यं यो भषिष्यारी | 
एक रूप॑ न भेदोउस्ति भेदे पे बन्धन भवेत || 


हे विष्णो | सृष्टि, पान तथा संहार इन तीन गुणोंके 
कारण मैं ही ब्रह्मा, विष्णु और झिव नामक तीन भेदसे युक्त हूँ। 
हे हरे | बास्तवमें मेरा स्वरूप सदा मेद-हीन है। मैं, आप, यह 
(ब्रह्मा) तथा रुद्र और आगे जो कोई भी होंगे इन सबका एक 
ही रूप है, उनमें कोई भेद नहीं है, भेद माननेसे वन्धन 
होता है | 
भागवतमें भी ख्यं भगवानका वचन है--- 
अहं बल्या च झर्वश्व जगतः कारण परम | 
आत्मेश्व उपद्रण स्रवंहगविश्येषणा ॥ 
आत्ममायां तयाविरिय सोउह गुणमर्यी ट्विज । 
तृजन्‌ रक्षन्‌ हरनू विश द्ने संज्ञं कियोचिताम ॥ 


हम, ब्रह्मा और शिव संसारके परम कारण हैं, हम सबके 
आत्मा, ईश्वर, साक्षी, ख्वयंग्रकाश और नि्विशेष हैं। हे 
ब्राह्मण | वह में (विष्णु) अपनी त्रिगुणमयी मायामें प्रवेश करके 
संसारकी सृष्टि, रक्षा तथा प्रढय करता हुआ मिन्न-मिन्न कार्योके 
अनुसार नाम धारण करता हूँ । 
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इसलिये व्रह्मा, विष्णु, महेश इनको भिन्न-भिन्न मानना भूछ 
है| ये एक ही परमात्माकी तीन संज्ञा हैं | 
इसीलिये शिवपुराणमें भी ढिखा है--- 
ज्िवों महेश्वस्श्ेष रुद्री विष्णः पितामहः | 
संसारवेध: सर्वज्ञः परमात्मेति मुख्यतः | 
'नामाष्टकानिद नित्य शिवस्य प्तिपादकम ॥ 
शिव, महंशर, रुद्ध, विष्णु, पितामह, संसार-बैच, सर्वज्ञ और 
यरमात्मा--ये आठ नाम मुख्यरूपसे झिवके बोधक हैं । 
इसलिये यह स्पष्ट हैं (४४ नमो भगवते बासुदेवाय! 3“ 
समो नारायणाय' ४» नमः शिवाय अ्रीरमाय नमः” श्रीकृष्णाय 
नमः--ये सब मन्त्र एक ही परमात्माकी वन्दना हैं | 
उस परमात्माका क्‍या रूप है ? 
बेद कहते हैं--. 
तरल ज्ञानमनन्त बद्य ।* 
वह ब्रह्म सत्य, ज्ञानस्वरूप एवम्‌ अनन्त है। 
भागवत भी लिखा है--- 
विज्युद्ध केवल ज्ञान अत्यकृतम्यगवस्थितम | 
सत्य पूर्णमनाइन्त निगु्ण नित्यमद्वयम्‌ ॥ 
ऋषे विदान्ति मुनयः प्रश्ञान्तात्मेद्धियाशयाः | 
जाने मात्र परं वह्य परमसात्मेयरः पुमान्‌ | 
हश्यादिनिः एथरमावेः भगवानेक ईयते ॥ 
५६ ] 


त्रह् सत्य है, सदा रहा है, है भी, सदा रहेगा भी । चह 
ज्ञानमय, चैतन्य और आनन्दखरूप है | उसका खयं शरीर नहीं 
है, किन्तु विनाशमान शरीरोमे पैठकर वह संसारकी छीला कर रहा 
| वह केंवछ निर्मल ज्ञानखरूप है, पूर्ण है । उसका आदि 
, अन्त नहीं। वह नित्य और अद्वितीय है | एक होनेपर भी 
अनेक रुपोंमें दिखायी देता है । 
दूसरे खानमें कहा है-- 
शरीरोंके भीतर बैठ हुआ आत्मा पुराणपुरुष साक्षात्‌ स्वयं- 
ग्रकाश, अज, परमेश्वर, नारायण, भगवान्‌ बासुदेव अपनी मायासे 
अपने-रचित शरीरोंमें रम रहा है | 
ब्रह्मका पूर्ण और अत्यन्त हृदयग्राही तिरूपण--बेद, उप- 
निपद्‌ और पुराणोंका सारांश---भागवतके एकादश स्कन्वके 
तीसरे अध्यायमें दिया हुआ है | 
राजा जनकने ऋषियोंसे कहा--हे ऋषिगण ! आपलोग 
श््नज्ञानियोंमें श्रेष्ठ हैं, अतएव आप मुझे अब यह बताइये कि 
जिनको नारायण कहते हैं उन पखह्म परमात्माका ठीक स्वरूप 
क्या है! 
प्प्पछयन ऋषिने कहा-- 'हे ठप ! जो इस विश्वके सृजन, 
पालन और संहारका कारण है परन्तु स्वयं जिसका कोई कारण 
नहीं है; जो स्वप्त, जागरण और गहरी नींदकी दशाओंमें भीतर 
और बाहर भी वर्तमान रहता है; देह, इन्द्रिय, प्राण और हृदय 
आदि जिससे सन्नीवित होकर अथोत प्राण पाकर अपने-अपने 
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कार्यमें प्रवृत्त होते हैं, उसी परमतत्तको नारायण जानो । जैसे 
चिनगारियाँ अग्रिमें प्रवेश नहीं पा सकतीं, वैसे ही मन, वाणी, 
आँखें, बुद्धि, प्राण और इन्द्रियाँ उस परमतत्नका ज्ञान ग्रहण 
करनेमे असमर्थ हैं ओर वहाँतक पहुँच न सकनेके कारण उसका 
निरूपण नहीं कर सकतीं | 

वह परमात्मा कभी जन्मा नहीं, न वह कभी मरेगा, ने 
वह कभी बढ़ता हैं और न घठता है; जन्म-मरण आदिसे रहित 
वह सब बदलती हुई अवस्थाओंका साक्षी है, एवं सर्वत्र व्याप्त 
है, सव काठमें रहा है और रहेगा, अग्रिनाशी है और ज्ञानमात्र 
है। जैसे प्राण एक है तो भी इच्द्रियोंके मित्र होनेसे आँखें 
देखती हैं, कान सुनते हैं, नाक सँँबती है इत्यादि भावोंके कारण- 
एक दूसरेसे भिन्न प्रतीत होते हैं, ऐसे ही आत्मा एक होनेपर 
भी भिन्न-मिन्न देहोंमें अवस्थित होनेंके कारण भिन्न प्रतीत होता है। 


जितने जीव जरायुसे उत्पन्न होते हैं---मनुष्य, गो, थोड़े, 
हाथी, सिंह, कुत्ते, भेड़, बकरी आदि, जो पक्षीवर्ग अग्डोसे 
उतन्न होते हैं, जो कीटबर्ग पसीने, मैठ आदिसे उत्पन्न होते 
हैं और जो वृक्षत्र्ग ( पेड़, विटप ) प्रथिवीको फोड़कर उगते हैं; 
इन स्वोर्मे-सम्पूण सृश्टिमं-जहाँ-जहाँ जीवके साथ ग्राण दौड़ता 
हुआ दिखायी देता है, वहाँ-वहाँ व्रह्म है | जब सव इन्द्रियाँ सो 
जाती हैं, जब भें हूँ! यह अहंभाव भी छीन हो जाता है, उस 
समय जो निविकार साक्षीरूप हमारे भीतर बैठा हुआ ्यानमें 
आता है और जिसका हमारे जागनेकी अवस्थामें 'हम अच्छे 
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सोये! 'यह सपना देखा इसप्रकारकी स्मृति होती है, वही ब्म 
: है, इत्यादि | 
हा यह ब्रह्म कहाँ है 
। वेद बहते हैं-- 
». एक्रो देवः सर्वमृतेपु गृढ़। 
सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा | 
कर्माध्यक्ष॥. सर्वभृतवाषिवात्रः 
ताक्षी चेता! केवलो निर्गृणश् ॥ 
एक ही परमात्मा सब्र प्राणियोंके भीतर छिपा हुआ है, 
सबमें व्याप रहा है, सब जीवोंके भीतरका अन्तरात्मा है, जो 
कुछ कार्य सृष्टिम हो रहा है, उसका नियन्ता है | सब ग्राणियों- 
के भीतर वस रहा है, सब संसारके कार्योका साक्षीरूपमें देखने- 
बाल, चैतन्य, केचछ एक, जिसका कोई जोड़ नहीं और जो 
गुणोंके दोपसे रहित है । 
बेद, स्वृति, पुराण कहते हैं. कि यह देवोंका देव, अभ्रिमें, 
जल्में, बायुमें, सारे भुवनमें, सव ओपधियोंमें, सब बनस्पतियोंमें, 
सब जीवधारियोंमें व्याप रहा है । 
कहते हैं--.- 
एप देवों विश्वकर्मा महात्मा 
सदा जनानां हृदये सत्रिवविष्टः | 
हृदा हादिस्थ मनता ये एव- 
मेव॑ विद्रम॒तात्ते भेवान्ति ॥ 
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-वह परमदेव विश्वका रचनेवाला सदा ग्राणियेकि 
हृदयमें स्थित है। अपने-अपने हृदयमें स्थित इस महात्माकों जो 
शुद्ध हदयसे, विमल मनसे अपनेमे विराजमान देखते हैं वे 
अमर होते हैं | 

न तत्व कथ्ित्मतिरस्ति लोके 
न चेग्निता नेव च तस्य िल्लम | 
स॒ कारण करणाधिगाधियों 
ने चास्य काश्रिजानिता न चापिपः || 
छोकमें न उसका कोई स्वामी हैं, ने उसके ऊपर जाज्ञा 
चलानेबाला है, न उसका कोई चिह्र है। वही सबका कारण है, 
उसका कोई कारण नहीं, उसका कोई उत्पन्न करनेवाला नहीं, 
न उसका कोई रक्षक है | 
तमीश्चराणां परम॑ महेखरं 
ते देवतानां परम च देवतम्‌ । 
पतिं पताचां परम॑ परस्तादू 
विदाय देव भृवनेशमड्यिम ॥| 

उस सब सामरथ्य और अधिकार रखनेवार्लके सबसे बड़े परम 
ईस्र, देवताओंके सबसे बड़े देवता, स्वामियोंके सबसे बड़े स्वामी, 
सारे त्रिभुवनके स्वामी, परम पूजनीय देवको हमलोगोंने जाना है। 

गोस्त्रामी तुल्सीदासजी कहते हैं---- 
सोह सचिदानंद्धन रामा। अज विज्ञानरूप, वलपघागा॥ 
व्यापक व्याप्य असण्ड अनन्ता | अखिल अगोप शक्ति मयवन्‍्ता ॥| 
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अगुण अदश्न गिरा गोतता। समदशी अनवध अजांता॥ 
गिर्मेठ् निशकार गिर्मोहा | नित्य निरंजन सुसतन्दोह्य॥ 
प्रकृति पार प्रभु सब उरवारसी |जक्ष निर्राह पिरिज अधिनासी॥ 
हहों मोहकर कारण नाहीं।रावि-सम्मुख तम कबहु कि जाहीं॥ 
सूरदासजीने कहा है--- 
जयतिता जयके आधार | 
तुम सबके गृह सबके स्वार्मा, 
तुम सबहिनके. अन्तयामी ॥ 
हम सेवक तुम जगत अधार, 
नमों नभों तुम्हें वारस्वार | 
तव॑झक्ति तुम तब॑ अपार, 
तुम्हें भजे सो उतरे पार ॥ 
पट-घट माँहिं तुम्हारो वात, 
स्व ठोर जिगि दौप-अकास | 
एशहै विधि तुमको जाने जोई, 
भक्तर ज्ञानी कहिये स्रोई॥ 
जगत-वीता तुम ही हो ईश, 
ह याते हम विनवत्त जगदीति। 
तुमसम द्वितिय और नाहिं आहि, 
पटतर देहि नाथ हम काहि ॥ 
नाथ कृपा अब हसपर कि, 
माफ़ि आपनोी हमको दौजि । 
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श्रेम भफ्ति विन कृपा ने होड़, 

सर्व॑ झासमें देखे जोह॥ 
तप्रत्त॑तुमकी तय करि परर्षें, 

मुनि भागवत गशही गुण गाव । 
कर्मयोग करे सेवत कोई, 

ज्यों सेवे त्वों ही गाति होई ॥ 
तीन लोक हारे करि पित्तार, 

ज्योति आपनयी करि उँजियार | 
जेता कोऊ गेह सवार, 

दपक वारि करें जँजेयार ॥. 
त्वों. हरिल्ज्योति आप ग्रकटाई, 

घट-घटमें. त्ोई. दरताई। 
नाथ तुम्हारी ज्योति-अभात, 

करत सकल जगकी परकात्त ॥ 
थावर-जंगम जहलों मये, 

ज्योति तुम्हारी चेतन किये | 
तुम सब ठोर सबन तें न्यारे, 

को लखि तके चार्त्रि तुम्हारे ॥ 
सो अकाश तुम साजे सदा, 

जाव कम करि बन्‍्धन वधा। 
सर्वव्यापी तुम सब ठाहर, 

तुमहिं दूर जानते चर चाहर ॥ 


तुम सबके प्रभु अन्तया्मी, 
जाँव वित्तर रहो तुमकी स्वामी ॥ 
यह परमात्मा जीवरुपमें प्रत्येक जीवधारीके हृदयके बीचमे 
विराजमान है | 
ईशर-अंश् जीव अविनाश | चेतन अमल सहज सुसरात्रा | 
स्तरय॑ भगवानने गीतामें कहा है-- 
ईड़रः सर्वभृतानां ह्वेशेंडजुन पिष्ठाति | 
हे अजुन ! ईश्वर सब जीतोंके हृदयमें रहते हैं । 
इस विपयमें याज्षवल्क्य मुनिने सव वेदोंका तत्त्व यों वर्णन 
किया है--- 
एक सौ चवालीस सहस्न हित और अहिित नामकी नाड़ियां 
प्रत्येक मनुष्यके हृदयसे शरीरमें दौड़ी हुई हैं| उसके बीचमें 
चन्द्रमाके समान प्रकाशवाद्य एक मण्डल है, उसके बीचमें 
अचल दीपके समान आत्मा विराजमान है, उसीको जानना 
चाहिये | उसीका ज्ञान होनेसे मनुष्य आवागमनसे मुक्त होता है । 
यह आत्मा मनुष्यसे लेकर पद्-पक्षी, की>पतहु, वृक्ष- 
,.बिठप समस्त छोटे-बड़े जीवधारियोमें समानरूपसे विराजमान है। 
वेदव्यासजी कहते हैं-- 
ज्योतिरात्मान नान्यत्र त्म॑ तत्तव॑जन्तुप्‌ | 
स्रय॑ भ॒ शक्यते द्रष्टू सतमाहितचेतला ॥ 
ब्रह्मकी ज्योति अपने भीतर ही है, वह सव जीवघारियोंमें 
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एक सम है, मनुष्य मनको अच्छी तरह शान्त और खिर कर 
उसीसे उसको देख सकता है | 
गीतामें स्वयं भगवान्‌का वचन है---- 


तमं सर्वेषु भूतेपु तिछन्त परमेश्वरम । 
विनश्यत्स्वाविनश्यन्त यः परयाति स एश्यति ॥ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमत्तः परमुच्यते । 
ज्ञान ज्ेयं ज्ञानग्यं हादे सवस्य विछितम ॥ 


वही पण्डित है जो बिनाश होते हुए मनुष्योंके बीचमें 
विनाश न होते हुए सत्र जीवधारियोंमें बेठे हुए परमेल्लरको 
देखता है ! 

सब ज्योतियोंकी वह ज्योति, समस्त अन्धकारके परे 
चमकता हुआ, ज्ञानस्वरूप, जाननेके योग्य, जो ज्ञानसे पहचाना 


जाता है, ऐसा वह परमात्मा सबका सुहृदू, सब आणियोंके . 
हृदयमें वैठा है । 


ऐसे. घट-घट-ब्यापक उस एक परमात्माकी मनुष्यमात्रको 

विमल भक्तिके साथ उपासना करनी चाहिये | और यह ध्यान- 
कर कि वह पग्राणीमात्रमें व्याप्त है, ग्राणीमात्रसे ग्रीति करनी 
चाहिये | सव जीवधारियोंको ग्रेमकी दृष्टिसे देखना चाहिये | 
जैसा कि भक्तशिरोमणि ग्रह्मदजीने कहा है--- 

ततो हरों भगवाति साक्तिं कुकत दानवा। | 

आत्मोपस्येन सर्वत्र सवभृतात्मनाखिरे ॥ 
२७ | 


देतेया यक्षरक्षांति ज़ियः शूद्धा अजोकसः | 

खगा मुगाः पापजीवा: सात ह्मच्युततां यताः ॥| 

एतावानेव लोकेउस्मिन्‌ पुंतः स्वाथः परः स्मृतः | 

एकान्तमाफियोंबिन्दे यत्सवेन्र तदक्षिणम | 
( श्रीमज्ञा० ७ । ७ । ५३-५५ ) 
अतएव है दानवों | सवको अपने ही समान सुख-दुःख 
होता है, ऐसी बुद्धि धारण करके सब प्राणियोंके आत्मा और 
इंस्वर भगवान श्रीहरिकी मक्ति करो | देल, यक्ष, राक्षस, ल्षियाँ, शूद्र, 
ब्रजवासी गोपाल, पश्ञ, पक्षी और अन्य पातकी जीव भी भगवान्‌ 
_अच्युतकी भक्तिसे निस्सन्देढ मोक्षकों प्राप्त हो गये हैं | गोविन्द 
भगवानके प्रति एकान्त भक्ति करना और चराचर समस्त 


प्राणियोंमं भगवान्‌ है ऐसी भावना करना ही इस छोकमें सबसे 
उत्तम स्वार्थ है | 


सनातन-धर्मका मूल 
मगवान्वासुदेवो हि. सर्वेभृतेष्ववास्थितः । 
एतज्ज्ञानं हि सर्वस्य मूल धर्मस्य शाखतम्‌ ॥| 
यह ज्ञान कि भगवान्‌ वासुदेव सब ग्राणियोंके हृदयमें 
खित हैं, सम्पूण सनातन-धर्मका सदासे चछा आता हुआ और 


सदा रहनेवाला भूछ है | इसी ज्ञानकों भगवानने अपने 
श्रीमुखसे गीतामें कहा है--.- 


'परमोउह सर्वभतेषू” 
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में सव ग्राणीमात्रमे एक समान हूँ । तथा यह कि-- 
विद्यारिनयसंपत्ने जाह्मणे यवि हस्तिनि | 
शाने चेव खपाके च पण्डिताः समदार्शिवः ॥ 
विद्या और विनयसे युक्त त्राह्मणमें, गौ-वैल्में, हाथीमें, 
कुत्तेमें और चाण्डाल्में पण्डित छोग समदर्शा होते हैं, अथीत्‌ 
सुख-दुःखंके विपयमें उनको समानभावसे देखते हैं | तथा यह 
भी कि-- 
आत्मोपम्येन सर्वत्र सम॑ पश्याति योउर्जुन | 
सुख वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः ॥ 


जो पुरुष सबके सुख-हुःखके विपयमें अपनी उपमासे 
समान दृष्टिसे देखता है उसीको सवसे वड़ा योगी समझना 
चाहिये । 

इसीलिये महर्षि वेदव्यासजीने कहा है--- 


श्रयतां पर्मसवसत श्रुत्ता चाप्यवधायताम्‌ | 
आत्मनः ग्रत्िकूलाने परेषां न तमाक्तरेत्‌ ॥ 
न ततरस्य संदध्यात्‌ अतिकृलं यदात्मनः | 
एप सामातिकों धर्मः काम्रादन्यः ग्रवर्तते || 
सुनो धर्मका सर्वस्व और सुनकर इसके अनुसार आचरण 
करो | जो अपनेको प्रतिकूल जान पड़े, जिस बातसे अपनेको 
पीडा पहुँचे, उसको दूसरोंके प्रति न करो | 
दूसरेके प्रति हमको वह काम नहीं करना चाहिये जिसको 
रद्द | | 


यदि दूसरा हमारे ग्रति करे तो हमको चुरा माछम हो या दुःख 
हो । संक्षेपमें यही धम है, इसके अतिरिक्त दूसरे सब धर्म किसी 
बातकी कामनासे किये जाते हैं | 

जीवितुं यः स्वयं चेच्छेक्तयं सोउन्य प्रधातयेत | 

यदात्मानि चेच्छेत ततरस्याए चिनन्‍्तयेत्‌ ॥ 

जो चाहता हैं कि मैं जीऊँ, वह कैसे दूसरेका प्राण हरने- 

का मन करे ! जो-जो वात मनुष्य अपने लिये चाहता है उसको 
चाहिये कि वही-बही बात औरोंके लिये भी सोचे | 


अहिंसा, सत्य, अस्तेय धर्म जिनका सब समयमें पालन 
करना सब प्राणियोकि लिये विहित है और जिनके उल्लंघन करनेसे 
आदमी नीचे गिरता है, इन्हीं सिद्धान्तोपर खत हैं | इन्हीं 
सिद्धान्तोंपर वेदोंमें गृहस्थोके लिये पत्चमहायज्ञका विधान किया 
गया है कि जो भूछसे भी किसी निर्दोष जीबकी हिंसा हो जाय 
तो हम उसका प्रायश्रित्त करें | जो हिंसक जीव हैं, जो हमारा 
या किसी दूसरे निर्दोष ग्राणीका प्राणाघात करना चाहते हैं, या 
उनका धन हरना या धर्म बिगाड़ना चाहते हैं, जो हमपर या 
हमारे देशपर, हमारे गाँवपर आक्रमण करते हैं, या जो आग 
लगते हैं या किसीको विंप देते हैं--ऐसे छोग आततायी कहे जाते 
ह। अपने या अपने किसी भाई या बहिनके प्राण, धन, धम, 
मानकी रक्षाके लिये ऐसे आततायी पुरुषों या जीवाका, आवश्यकता- 
के अनुसार आत्मरक्षाके सिद्धान्तपर वध करना धर्म है। निर- 
पराधी अहिसक जीवोंकी हिंसा करना अधर्म है । 
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इसी सिद्धान्तपर वेदके समयसे हिन्दू छोग सारी सृष्टिके 
निर्दोप जीवोंके साथ सहानुभूति करते आये हैं। गौको हिन्दू 
लोकमाता कहते हैं, क्योंकि वह मनुप्य-जातिको दूध पिलाती है 
और सब ग्रकारसे उनका उपकार करती है | इसल्यि उसकी रक्षा 
करना तो मनुम्यमान्रका विशेष कर्तव्य है| किन्तु किसी भी 
निर्दोप या निरपराध ग्राणीकों मारना, किसीका धन या ग्राण 
हरना, किसीके साथ अत्याचार करना, किसीको झूठसे ठगना, 
ऊपर छिखे धर्मके परम सिद्धान्तके अनुसार अकाये अर्थात्‌ न 
करनेकी बातें हैं। और अपने समान सुख-दुःखका अनुभव करने- 
वाले जीवधारियोंकी सेवा करना, उनका उपकार करना, यह 
त्रिकालमें सावेलौकिंक सत्य धर्म है | 
इसी मूल-सिद्धान्तके अनुसार वेद-धमके माननेवालोंको 
उपदेश दिया गया हैं कि न केबढ मनुस्योंको किन्तु पश्चु-पक्षियों 
तथा समस्त जीवोंको वर्विल्वदेवके द्वारा नित्य कुछ आहार 
पहुँचाना अपना धम समझें | यह वात नीचे लिखे छोकोंसे स्पष्ट है। 
वलिवेश्वदेवके छोक 
तती5न्यदत्षमादाय भूगिसाये झुच्ों पुनः | 
दद्यादशेपभतेम्वः स्वेच्छया तत्समाहितः ॥ 
देवा मनृष्या: पतश्वों वरयांसि 
पिद्धाः स्क्षोरयभूतसंघाः | 
ग्रेताः फिश्ाचास्तरवः समत्ता 
ये चात्रमिच्छन्ति सया ग्रद्तम || 
२८ | 


पिपीलिकाः कौटिपतज्नकाबा: 

वृभुक्षिताः कर्मनिवन्धवद्धाः | 
प्रयान्तु ते तृत्तिमिंदं मयाज्र 

तेभ्यों विसृ्ट सुखिनों भवन्तु ॥ 
मूतानि सवोगि तथान्रमेत- 

दहं च विष्णु ततोउन्यदस्ति | 
तस्मादह. भूतनिकायभूत- 

मंत्र प्रवच्छाम भवाय तेपाम ॥ 
चतुर्देशों भूतगणो थ्॑ एप 

तत्र स्थिता येउसिलभूतसंघराः | 
तृप्यथेमन्त हि सया विसृष्ट 

तेषामिदं ते मुदिता भवन्तु ॥ 
इत्युबार्य नरो दद्ादत्न श्रद्धासमचितम्‌ | 
भुपि भूतोप्रकाराय गृही सवाश्रयों यतः ॥ 


और-और यज्ञोंकोी करनेंके बाद मनुष्य अपनी इच्छाके 
अनुसार दूसरा अन्न ले पृथिबीके पत्रित्र भागमें रख फिर सावधानता- 
पूवंक समस्त जीबेंके लिये वलि दे। और यों कहे--'देवता, 
मनुष्य, पशु, पक्षी, सिद्ध, यक्ष, सपे, नाग अन्य भूत-समूह, प्रेत, 
पिशाच तथा सम्पूर्ण इक्ष एवं चींटी, कीड़े और पतंगे आदि जीव 
जो कम-वन्धनमें वैघे हुए. भूखे तड़प रहे हों और मुझसे अन्न 
चाहते हों, उनके लिये यह अन्न मैंने रख छोड़ा है, इससे उनकी 
तृप्ति हो और वे सुखी हों। सत्र जीव, यह अन्न और में 


[ ४६ 


सत्र विण्णु ही हैं उनसे अन्य कुछ भी नहीं है, इस कारण मैं जीजेंके 
शरीरभूत इस अन्नको उन ग्राणियोंकी रक्षाक्रे लिये देता हूँ। 
यह जो चौदह प्रकारका भूतोंका समुदाय है, इसमें जो 
समूह स्थित हैं उनकी तृप्तिके लिये मैंने यह अन्न दिया है | वे 
प्रसन्न हों।' मनुष्य यों कहकर प्राणियोंके उपकाराण पुय्रिवीपर 
श्रद्धापूवक अन्न दे, क्योंकि यृहस्थ सबका आधार होता है | 
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इसी धर्मके अनुसार सनातन-धर्मी नित्य तपेण करनेके समय 
न केवल अपने पितरोंका तपंण करते हैं किन्तु समस्त ब्रह्माण्डके 
जीवधारियोंका । यह नीचे लिखे छोकोंसे विदित है, यया- 
देचाः सुरात्तक्ष चक्षाः नाया गन्‍्वर्बराक्षताः | 
प्श्याच्ाः बुद्यकाः सिद्धा: कृष्पाण्डात्तरवः खगाः ॥ 
जलेच्रा भूनिलया वायाघाराश जन्तवः | 
ग्रीतिमेते अयान्ताशु मइचेनास्वुचाउचिलाः ॥ 
नरक्रेपु समत्तेषु यातनातु व ये स्थिताः | 
तेषामाप्यवनायैतईबते साडिहे.. गया ॥ 
ये वान्ववाउवान्धदा वा येउन्चजन्यानि चर्ववाः | 
ते चर्वें तृजियायान्तु चथात्तत्ोयामिच्छाति | 
देवता, देत्य, यक्ष, चाग, गन्चव, राक्षस, पिश्ञाच, गुल्यक, 
सिद्ध, कृप्माण्ड, दृक्ष-बग, पक्षीयण, जलूमें रहनेदाले जीव, विल्में 
रहनेवाले जीव, वायुके आधारपर रहनेवाले जन्तु, ये सब मेरे दिये 
हुए जल्से तृप्त हों। समत्त नरकोंकी वातनानें जो ग्राणी दुःख 
भोग रहे हैं, उनके दुःख शान्त करनेक्नी इच्छासे मैं यह जल देता' 
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हूँ। जो मेरे वन्धु-वान्धव रहे हों और जो वान्धव न रहे हों और 
जो किसी और जन्ममें मेरे वान्धव रहे हों, उनकी तृत्तिके लिये 
और उनकी भी तृप्तिके लिये जो मुझसे जछू पानेकी इच्छा रखते 
हों, में यह जरू अपैण करता हूँ। 


वैख्देवमें जो अन्न कुत्ते और कौबोंके लिये निकाला जाता 
है उसको छोड़कर शेष बलिकी मात्रा बहुत कम होती है इसलिये 
वह 'सर्वमूतेम्यः” सब ग्राणियोंकों पहुँच नहीं सकता । तथापि यह 
जानते हुए भी-वलिबैश्वदेवका करना प्रत्येक गृहस्थका कत्तैन्य 
इसलिये माना गया है कि वह उस पवित्र, उदार भावको प्रकट करता 
है कि मनुष्य मानता है कि उसका सब जीवधघारियोंसे भाईपनका 
सम्बन्ध है और इस भावको आँसुओंके समान प्रेमके जल्से नित्य 
सींचकर जगत॒के आकाशमें जीवधारीमात्रमें परस्पर भाईपनका 
भाव स्थापित करनेका उत्कृष्ट और प्रशंसनीय मार्ग है | 


इस धर्मकी उदारताकी प्रशंसा कौन कर सकता है ? इसकी 
उदारता इस धमके बड़े-से-बड़े परम पूजित आचाये महर्षि बेद- 
व्यासकी, जो 'सर्वभूतहिते रतः” सब ग्राणियोंके हितमें निरत 
रहते थे, इस प्रार्थनासे भी प्रकट है कि- 
सर्वे च सुखिनः सन्तु सर्वे सनन्‍्तु निरामया। | 
सर्व भद्गाणि परयन्तु गा काथिद्दुःसभाग भवेत्‌ || 
सब ग्राणी छुखी हों, सब नीरोग रहें, सव सुख-सौभाग्य 
देखें, कोई दुखी न हो | 


[ ३१ 


उसी वमेके प्राणाबांरं भववा५ ७५० पहने सारे जगतके 
ग्राणियोंकों यह निमन््रण दे दिया है क्षि-सब और धर्मोको छोड़ 
कर तुम मुझ एककी शरणमे आओ | में तुमको सत्र पापेसे छुड़ा 
हँगा | सोच मत करो !! 

उन्हींने यह भी प्रतिज्ञा की ह-- 


समो5हं स्भतेषु न में द्वेप्योउत्ति न ग्रियः | 

ये भजन्ति तु मां भक्‍त्या मवि ते तेयु चाप्यह्म ॥ 
अगपि चेत्सुदुराचारों मजते मामवन्यभात् | 
साध्रेव त मन्तव्यः सम्ब््यवाप्ितों हि स्तर | 
क्षिप्रे मवति परमात्मा ग्रथच्छास्ति नियच्छारि | 
कोन्तेव ग्राति जानीहे व मे मक्तः अगश्याति || 
गा हि प्ार्थ व्यगाश्रित्ञ येउपे त्वुः प्पवोनवः | 
लिया वेश्यात्तवा शृद्रात्तेडपि वान्ति पर वातिस्‌ ॥ 


कि में सब ग्राणियोंके ल्यि समान हूँ। न में किसीका 
देष करता हूँ, न कोई मेरा प्यारा है | जो मुझको भफिसे भजते 
हैं, थे मुझमें हैं और में उनमें हूँ; पापी-से-पापी भी क्यों न हो 
यदि वह और सबको छोड़कर मेरा ही भजन करता है तो उसको 
साधु ही मानना चाहिये। थोड़े ही समयमें वह घमोत्मा हो 
जायगा और उसको शाब्रती शान्ति मिल जावगी। है अजुन ! मैं 
प्रतिज्ञा करके कहता हैँ, जो कोई मेरा भक्त है, उसका दुरा नहीं 
होगा। हे झुन्तीक्रि पुत्र ! मेरी शरणमें आकर जो पापवोनिते 
३२ | 


उत्पन्न प्राणी भी हैं और श्री, वैद्य और शूद्र--ये भी निश्चय 
सबसे ऊँची गतिको पा६वेंगे |! 


धन्य हैं थे छोग जिनको इस पवित्र और छोकमसे पूर्ण 
धर्मका उपदेश प्राप्त हुआ है | मेरी यह प्रार्थना है कि इस ब्रह्म- 
ज्योतिकी सहायतासे सब धमशीक जन अपने ज्ञानको विश्वद्ध 
और अविचल कर और अपने उत्साहको नूतन और प्रबरू कर 
सारे संसारमें इस धर्मके सिद्धान्तोंका प्रचार करें और समस्त 
जगतको यह विश्वास करा दें कि सबका ईइवर एक ही है और : 
बह अंशरूपसे न केवल सब मनुष्योमें किन्तु समस्त जरायुज, 
अण्डज, स्वेदज, उद्धिज अथात्‌ मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट, पतंग, 
वृक्ष और विठप सबमें समानरूपसे अवस्थित है और उसकी सबसे 
उत्तम पूजा यही है कि हम ग्राणीमात्रमें ईड़्रका भाव देखें, 
सबसे मित्रताका भाव रक्‍्खें और सबका हित चाहें | सार्वजनीन 
प्रेमसे इस सत्य ज्ञानके प्रचारसे ईश्वरीय शक्तिका संगठन और 
विस्तार करें | जगतसे भज्ञानको दूर करें, अन्याय और अत्याचार- 
को रोके और सत्य, न्याय और दयाका प्रचारकर मनुष्योंमें परस्पर 
प्रीति, सुख और शान्ति बढ़ावें | इति शम॥ 


जाए घ््न्न्न 


[ ३३ 


सत्मशत्रत 


ठेखक--महात्मा गांधी 
इसमें सत्य, जहिला, अस्तेय, अपरिग्रह, महयत्रय, 
अस्वाद और अभय इन सात महामतौपर बढ़ी ही सुन्दर 
अनुभवपूर्ण व्याख्या है ) मूल्य केचड “) 


गाता 


श्रीअरविन्दकी मदर ( ॥०४॥6० ) नामक 
अंगरेजी पुस्तकका हिन्दी-अनुवाद 
अनुवादक--पं० श्रीलक्ष्णण नारायण गर्द 
इस पुस्तकका इतना ही परिचय देना बहुत होगा 
यह श्रीअरविन्दके पवितारोंकी एक भ्रेष्ट रचना 
। मूल्य ॥) 


तत्व-चिन्तामणि 
केखक--अश्रीजयदयाल गीयन्दका 
इसके मननसे धर्ममें श्रद्धा, भगवानर्म प्रेम ओर 
विश्वास एवं नित्यके अर्तोचर्म सत्य व्यवहार ओर सबसे 
प्रेम, अत्यन्त आनन्द एच शान्तिकी प्राप्ति होती हैं । 
मुल्य ॥“) सजिल्द १) 


|... 
तुच्नसी-दस 
लेखक --श्रीहनुमानपसाद पीद्ार 
इसमें छोटे-बड़े, खी-पुरुष, आखिक-नासिक, विद्वान- 
मु, भक्त-ज्ञानी, गरहस्थी-त्यागी, कला ओर साहित्य- 
प्रेमी सबके लिये कुछ-न-कुछ उन्नतिका मार्ग मिल 
सकता है । भ्रष्ट २६४, मूल्य ॥) सबिरूद ॥%) 


/५७ जु? 


